26. & 27. SEPTEHVIBER 2809, SABURG

INSHL - HAUS BER JUGEND. FRANZ-HINTERHOLZER-K. A §. 5820 SABURG
SA ®-17UHR 5@ 19 - 14 UHR

BY-€ 4A\VP & \VORKSHOPS
FUR MABEHEN UND JUNGE FRAUEN

“NEUES 4USPROBEREN"
BENEN TRAUVEN RAUM GEBEN®
"KREATIV, STARK UNB IN BEWEGUNG SEIN'

BlY - B@® [T YOURSHF - SHEST AKTIV WHBEN

Wihrenddessen & in den Pausen: inder freiTrdume-Lounge’ rasten, schmékern und mit
anderen freiTraumerinnen neue ldeen austauschen! Denn: DIY bedeutet: do it yourself!
Selbst aktiv und kreativ werden und deinen Traumen Raum geben!

Beim freiTraume-DIY-Camp geht es auch darum, einander kennen zu lernen, sich
auszutauschen, vielleicht neue Freundinnen zu finden - wir wiirden uns daher sehr
freuen, wenn ihr an beiden Tagen und jeweils von Beginn an bis zum gemeinsamen
Abschluss dabei seid!

Wir wollen wissen, was euch wichtig ist & euch bewegt!

Vorher, nachher, wihrenddessen - informieren und diskutieren auf

http: //freitraeume.wordpress.com/ -

Dort findet ihr auch noch ausfiihrlichere Informationen zu den einzelnen Workshops
und den Workshopleiterinnen!

Info & Anmeldung [bis 22. September):
freitraeume.diycampfdgmail.com
Sandra Prinz, 0650/5458918
Meldet euch an und sagt uns, bei welchen Workshops ihr gern dabei wart! Die Teilnahme am DIY-Camp ist fiir alle Madchen

zwischen 8 und 18 Jahren offen und kostenlos. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Alle Infos findet ihr auf hittp://freitraeume.wordpress.com

freiTriume wird m: der Stadt Salsburg sowie der tur F des Landes Salzburg finanziert, Die
Verantwortung fur ﬂnu Inhall ot nser .'n L"L\Iﬂlldlullg tragen allein GIL‘ .n rassnuuuen die Kommission haftet nicht fir die weitere Yerwendung der d.‘lrln enthaltenen Angaben.
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[Alter egal!] In diesem Workshop entwickelt jede
Teilnehmerin ihr ganz individuelles Stofftier. Es gibt
keine .Zielvorgaben’ ihr konnt eurer Kreativitdt
und Intuition freien Lauf lassen! Bitte bringt
Materialien mit - Stoffreste aller Art, alte oder
kaputte Kleidungsstiicke, einzelne Socken, hilbsche
Knopfe usw. - alles, was ihr findet oder euch eben
gelallt Das Allerwichtigste: es wird per Hand gendht!

RORERTA - MABCHEN ERORERN ROROTER!
fur Tuftlerinnen und Kreative! Bring die Bots
zum Tanzen! Mit Lego Mindstorms lﬂunslruitaren
und .designen” wir individuelle Robertas” und !
schreiben einfache Programme, mit denen wir
sie zum Tanzen und Singen bringen oder durch
einen Hindernisparcours lotsen konnen. Fir
Madchen ab 11 Jahren ; keine Vorkenntnisse

notwendig, nur Spal  am Ausprobleren'
iterinnen: Ruth Mayr und Dor |

n Projekt dis Instituts fir e~ und teme Die

rden zur Ver 9 g .m..l:mh ded Jﬂ"‘lﬁﬂm&ay“ﬁm: Research

B Salzburg.

ATLANTAS TANZ - EINE PRINZESSIN, BME WEISS, WAS SE WILL
Ein Tanztheaterprojekt fiir Madchen von 8-12 Jahren. Mit viel Spal
und Bewegung werden wir zur Geschichte der Prinzessin Atlanta,
die genau weill, was sie will, ein eigenes Tanz- und
Theaterstiick entwickeln. Hier konnen alle mitmachen,
auch jene, die noch keine Tanzerfahrungen haben.
Bitte mitbringen: Spal am Tanzen und Theater
spielen, ein leeres Heft fiir Notizen, lockere, bequeme

leidung, ewv. Verkleidung, Jause und Getrénk.
Workshopleiterinnen: Sibylle Kiegeland und Simone Madritsch
KLETTERN &

Alter egal! Der Workshop findet in der funhall in
Salzburg Itzling statt - ihr fahrt gemeinsam mit
Gabi und Stefanie mit dem Bus dorthin. Egal,
ob ihr hoch hinaus wollt oder lieber in sicherer
Absprunghche an bestimmten Routen tiftelt -
dieser Workshop bietet euch beides! ,Bouldern” und . Toprope-Klettern’
sind verschiedene Klettertechniken, die ihr in diesern Workshop kennen
lernt und ausprobieren kénnt - natiirlich gehért dazu auch die richtige
Sicherung. Klettern macht Spafi und kraftigt die Muskeln - mitbringen
miisst ihr nur Freude an Bewegung und Sportkleidung! Klettergurt und
Schuhe werden vor Ort auf Kosten der Veranstalterinnen ausgeliehen.
Workshopleiterinnen: Gabi Innerhofer und Stefanie Huber

CHOOCE YOUR ROLE - MIN - FOTO-STUBI®
Alter egal! Tausch deine alltaglichen Rollen gegen neue Perspektiven
und inszenier diese vor der Kamera! Deiner Fantasie sind kaum Grenzen
gesetzt: Zuallererst machst du dich mit den technischen Gegebenheiten
der Studio-Fotografie vertraut. Aus einem Fundus an Kleidungsstiicken,
Make-up, Periicken und Accessoires kannst du deine
Rolle gestalten und die konkrete Darstellung vor der
Kamera ausprobieren. Nach dem ,Shooting” kénntihr

eure Bilder mit spezieller Software bearbeiten. Die
entstehenden Prints kdnnt ihr mitnehmen und 2.B.in ‘ i\

anderen freiTraume-Workshops weiterverarbeiten.
Gerne konnt ihr selbst auch Kleidungsstiicke und
Accessoires zum Verkleiden mitbringen!
Workshopleiterin: Sabine Bruckner

@\ICS SHBER GESTALTEN
In diesem Workshop gestalten wir Comics oder Mangas,
dabei kannst du Comic-Stile und Techniken kennen lernen,

etwas (ber unterschiedliche Arten zu zeichnen erfahren und
verschiedene Wege, um etwas 2u erzdhlen, ausprobieren.
Wir werden Comics zum Anschauen mitbringen, aber du kannst auch
einfach drauflos .scribbeln’. Wir wiirden uns freuen,

wenn_ihr eigene Comics oder eure Lieblingscomics

mitbringt! Aus den Ergebnissen wird ein Zine [selbst

gestaltetes Magazml entstehen. Alter egal!

Workshopleiterinnen: Johanna Kircher und Sandra Prinz

BJANE - WOR(SHOP

Fiir Madchen ab 15 Jahren. CD-wechseln ist einfach, .

den l-pod auf Shuffle” stellen auch. Eine r|cht|ae

DJane machtaber mehr. In diesem Workshop lernti

auf spielerische Weise Plattenspieler samt Technik

kennen, erhaltet eine Einflihrung in verschiedene

Beats und (bt die Ubergange von einer Platte zur nachsten - fur
einen Mix, der die anderen freiTraumerinnen zum Tanzen bringt!

Workshopleiterin: Barbara Meikl

Bedruckte T-shirts sind Kultobjekte, Sammlersticke,
man kanndamitentziicken und provozieren. Die bedruck-
tenShirts,dieeszukaufengibt, sindoft dummund stumpf-
sinnig oder man zahlt viel Geld, um als lebende Werbe-
flache fiir Marken zu dienen - darum: SELBER MACHEN!
Bitte bringt ein Motiv [digitales oder ausgedrucktes
Schwarz-Weil-Bild, ca. A4] mit, Stofffetzen, alte Leintiicher, usw.
zum Probedrucken und natirlich T-shirts, Stoffsackerl oder ande-
re Textilien, die ihr bedrucken wollt + Arbeitskleidung. Aller egal!
Workshopleiterin: Rita Biirgler

GIRLS @N 4R SH BER R4DI® MACHEN
Workshop auf Deutsch, bei Bedarf mit tiirkischer Ubersetzung!
Radio. das mehr ist als blofes Hinhdren? Radio zum Mitmachen
und Selbermachen? Radio mit dir? Ja klar! Als Moderatorinnen,
Reporterinnen und Interviewerinnen macht ihr selber Radio zu
Themen, die euch interessieren. In drei Teilen erfahrt ihr mehr Gber
Sendungsgestaltung und Interviewtechnik, zieht als Reportinnen
mit euren Aufnahmegeraten los, textet Moderationen und riickt das
Ganze dann zu eurer eigenen Radiosendung
zurecht. Die wird auf der Radiofabrik im Rahmen
der Jugendschiene ausgestrahlt und im Internet
zum Download zur Verfiigung gestellt. Alter egal!
Workshopleiterinnen: Mirjam Winter und Tuba Islam

ICH MACHE MIR EIN LIED! - =
SINGHRSONGWRITHR-WORKSHOP FUR 4NFANGERINNEN

Alter egal! Je nach Lust und Laune erarbeiten wir beim Workshop
in Einzel- oder Teamarbeit einen Song. Zum Mitmachen ist jede
herzlich eingeladen, die gerne singt, reimt und Musik mag. Nach
einer kurzen Einfilhrung, was einen guten Song ausmacht und
wie man am Besten an die Sache ran geht, geht's auch schon los.
Vielleicht eine kleine Starthilfe fiir all jene, die sich iber den ersten
Schritt zur S3ngerin und Songschreiberin noch
nicht drilber getraut habe - jedenfalls aber ein
kreativer Vormittag fiir kreative Musikbegeisterte!
Wer ein Instrument beherrscht [am besten eine
Gitarre oder Keyboard] bitte mitnehmen, damit
wir es fir unsere Songs \rerwenden konnen.
Workshopleiterin: Lena Scheibne

GRRRL ZINES - M 4G AZINE SH BER MA4EHEN

Hast du Lust, selbst ein Magazin zu machen und deine Wiinsche,
Traume und Visionen auf Papier zu bringen? In diesem Workshop
produzieren wir gemeinsam ein .Grrrl Zine’ und gewinnen Einblick
in ein internationales Netzwerk von Madchen und jungen Frauen, die
ihre eigenen Magazine schaffen. Grrrl Zines sind kleine, unabhangige
Magazine, die von Midchen und jungen Frauen selhslslanc?
zusammengestellt, kopiert und untereinander ausgetauscht werden
Darin schreiben sie Uber ihre alltaglichen Erfahrungen und vielfaltigen
Interessen - jedes Themna, das euch wichtig ist, kann darin vorkommen!
Unter www.grrrilzines.net kannst du vorab
schon einmal in die Welt der Grrrl Zines
eintauchen! Alter egal!
Workshopleiterinnen: Elke Zobl und Sandra Prinz

CAPOLIRA

CagoeiraistBewegun . Koordination, Spiel und Tanz. Capoeira entstand
in Brasilien als Form des Widerstandes gegen Rassismus und Sklaverei
als Selbstverteidigungsmaglichkeit. Sklavinnen und Sklaven tarnten
die Kampfbewegungen mit rhythmischen, akrobatischen und kreativen

Elementen als Tanz, der zusatzlich eine positive und I

untereinander verbindende Selbstidentifikation bot.
Fiir alle, die Spafl an Bewegung haben! Alter egal!
Workshopleiterin: Barbara Berghold
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Gemeinsame Abschlussprasentation
Familie und Freundinnen willkommen!

'

Wahrenddessen & in den Pausen: in der
freilraume-Lounge' rasten, schmdkern und
mit anderen freilraumerinnen neue ldeen

austauschen! Denn: DIY bedeutet: do it
yourself! Selbst aktiv und Kreatlv werden

und deinen Traumen Raum geben!




