STOP COMMENTING ON MY

Bist ou

Lesbisch odler
wang hosk o, ne

Mit den langen
Haareh Siehs

oAU Qs Wie ne
Tussi...

;>*rhkﬁi?1h4
kqst einen
~ ir‘:ﬂﬂ t Pas
Sk glochh voll

Paudifie] knhnsl
du dir gber
\. Seristisch ! hichk (eisken !

(ANTI-)

LOOKISM







Shrek, Tokio Hotel und der nicht-virtuelle Kérper:
Notizen zum Projekt (anti)lookism’

Was ist heutzutage noch geblieben von den
Schonheitsnormen, Zwéngen und dem vermeintlichen Ideal?
Seit geraumer Zeit wirbt die Kosmetikfirma »Dove« mit
molligen Models, Hella von Sinnen und Dirk Bach sind dicke
Fernsehstars und der Kinofilm Shrek mit dem als hiisslich
gelabelten Oger als Filmhelden avancierte nichtsdestoweniger
— oder vielleicht gerade deshalb — zum Kassenschlager, Die
Welt erscheint im immer pluralistischer, Kérpernormen
immer ausdifferenzierter. -

Kérpernormen variieren -

und dies schon immer -
je nach sozialem und
kulturellen Kontext.

(Tberdies scheinen sie in

der heutigen Zeit immer vielfiltiger zu werden, was aber nicht
bedeutet, dass hegemoniale Schénheitsnormen keine
Wirkmiichtigkeit mehr entfalten. Inzwischen ist zwar (fast)
alles erlaubt, aber doch nicht frei von Normen und
Normierung. Ein gutes Beispiel dafiir ist die Band Tokio
Hotel. Der Mainstream-Musikmarkt hat mit ihnen zwar eine
Band mit androgynem Frontsénger im Repertoire, allerdings
ist diese der »bei der ménnlichen deutschen Jugend insgesamt
meistgehasste Musik-Act«®. Kommt das Thema auf Tokio
Hotel, schwelgen alle im homophob-sexistischen Konsens:

' Der Orginaltext erschien als Leserbriafl in dar Conne Island unter dem Titel Shrak, Tokio Holel
und der nicht-virtualie Ktmper,

* hitp:/iwkl. 5S0webs.orgfokiohotel himl (treffende . Tokio Hotel'-Hass-Analyse, wenn auch mit
einigen unserer Ansicht nach problematischen Textatellen)

Tokio Hotel sehen aus wie M#dchen und schwul sind sie
auch. Entsprechend lautet auch der Refrain der vermutlich
!:lekanntesten Tokio Hotel-Parodie auf YouTube, welche die
interaktive Konstruktion von Geschlecht, Schénheit und
sexueller Orientierung prignant auf den Punkt bringt:
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o sind Kriippel und schwu, héisslich und fett
A Spermaflecken iiberall im Bett, Mutter auf
Koks, Vater auf Crack. Wir kommen von

den Drogen nicht mehr weg. Irgendwann
koksen wir Zusammen, sowas ist

/ cool, wir sind Kriippel und schwul .«
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Da Tokio Hotel geschlechtlich codierten Schénheitsnormen
und dem gesellschaftlichen Verhaltenskodex widersprechen,
muss ihnen also zwangsliufig eine Abweichung von der
heterosexuellen Ordnung >unterstellt werden.

+In Bezug auf die Versprechung zahlreicher Schonheitsideale
im Zeitalter der Kulturindustrie stellt sich zudem die Frage,
ob ein pubertierendes M#dchen etwa dies genauso sieht, oder
anders gefragt: Ist das ihrem Kérper entsprechende
Schénheitsideal auch Teil der Produktpalette? Ein Blick in
»Bravo«, »Brigitte« oder »Bild« zeigt eher Auswechselbares
als Diverses. Schonheitsideale sind auch heute nicht so

durchléssig und fiir alle frei verflighar, wie es auf den ersten
Blick erscheinen mag.




AuBerdem ist es fraglich, ob die Erweiterung von
Schinheitsidealen wirklich etwas Grundlegendes é@ndert, auch
wenn eine solche Entwicklung zweifellos einen Unterschied

macht. Die Problematik in den Worten von Sonja Eismann
{iber Emme, einer der Barbie nachempfundene, aber dicken
Puppe, die 2002 nach dem Vorbild des plus-size Model
Melissa Miller auf den Markt kam:

»Hier stellt sich jedoch bald die Frage, inwieweit ein
Schénheitsideal, das ein anderes ersetzt, den Staxus‘Qun
verbessern kann und will. [...] Was ist dann aber mit
den kurzbeinigen, flachbriistigen, langnasigen,
dunkelhiutigen, dickb#uchigen Midchen? Statt
Schoénheitsideale abzuschaffen, wird durch eine |
Erfindung wie der Emme-Puppe das Spektrum nur ein
wenig erweitert. Das ist aber immerhin auch schon mal
was, denn vielleicht ist die Bandbreite irgendwann so
weit, dass es keine verbindlichen Normen mehr gibt
(and 1 am the queen of wishful thinking, wie letziens
eine Freundin so schon gesagt hat).«®

! hitp:/iwww plastikmaedchen. net/staries/35/

Auch hier zeigen sich die Verschrankungen des
Schdnheitsideals mit anderen machtvollen Kategorien; so
macht es eben nicht nur in puncto Schénheitsnormen einen
Unterschied in der Lebensrealitiit eines Médchens, ob es
»dunkelhiiutig oder »flachbriistig« ist oder eben nicht, Mit
diesem Komplex rund um Schénheit, Geschlecht, rrace« und
Korpernormierung will sich das Projekt (anti)lookism
auseinandersetzen.

Hinter einzelnen Aktionen stehen meist nicht die Gruppe(n) in
der Gesamtheit, da diese nur in einem loses Netzwerk mit
verschiedenen Ansédtzen und Positionen verbunden sind. Bis
jetzt richtete sich das Projekt ausdriicklich nicht nur an eine
rlinke Szene«. Daher gab es auch moglichst neutral und
simpel geschriebene Texte und einen etwas trashig geratenen
»Polylux«-Auftritt — was aber nicht bedeuten soll, dass es in
der Linken keinen Bedarf an der Auseinandersetzung mit
dieser Thematik gibt. Dass dicke Polizistinnen nicht aufgrund
ihrer Kérpermalfie kritikwliirdig sind (andere Griinde sind oft
dhnlich verkiirzt), dass der gute Grund, Nazis nicht zu mégen,
nicht ihre vermeintlich »hésslichen Fressen« sind und dass
Frauen selber entscheiden kénnen, ob sie sich nicht rasieren

und keine Tangas tragen oder eben DOCH, miisste auch
einigen >Linken< noch erklért werden.

Schénheitsoperationen vermeintlich »patriarchal¢ bearbeiteten
Korpern auf der einen Seite und dem »schénenc Naturkorper
auf der anderen zu brechen. Dieser yNaturkdrpere, der im



Zuge der Kritik an Schénheitsnormen in der
Vergangenhel! oft ein positiver Bezugspunkt war,

| ist aus vielerlei Griinden gjn problematisches Konzept.

v '. So geht er unter anderem auch mit einer Naturalisierung

- von Geschlecht einher. Erwihnt sei i}l_ diesem
Zusammenhang die Performance-Kiinstlerin

% Orlan®, die ihren Kérper als postmodernes
Kunstwerk versteht, ihn in

Live-Performances chirurgisch veriindern lisst und somit
sowohl Schénheitsnormen und als auch den »Naturkérper«
parodiert.

Schénheitsnormen werden oft mit soziobiologischen
Konzepten gerechtfertigt, die von einer naturbedingt
determinierten Vorstellung von schnen Kérpern ausgehen.
Diese Konzepte werden zum Beispiel von der
Attraktivitdtsforschung vertreten, die mit héchst
problematische Hypothesen arbeitet. Wir dagegen glauben,
dass Schonheitsempfinden sozial konstruiert ist und immer in
Verbindung zu gesellschaftlich hegemonialen Normen steht.

Im Ubrigen soll der Begriff »Lookism« in keinem Fall
dominante Machtachsen wie Sexismus und Rassismus in
Frage stellen. Doch ldsst es sich mit dem Begriff in diesem
Themenfeld gut arbeiten, auBerdem ist es verkiirzt,
Schoénheitsnormen nur unter Sexismus fassen zu wollen, da
diese eben nicht nur mit Geschlecht, sondern u.a. auch mit
rrace« verschrinkt sind. Des Weiteren gibt es eine
Verschrinkung mit »Normkd&rper¢ versus »Korper mit
Behinderung<®; genauso wie der soziale Status eine Rolle
spielt, denn Schénheitsoperationen und Markenklamotten 4
kann sich eben nicht jede r leisten. ~

* hitp:/Awww. lookism info/bushine, htmi|
* Erinnert sei hierbei an die oben genannte Tokio-Hotel-Parodie.

Auch die Verwertbarkeit auf dem Arbeitsmarkt spielt hierbei
eine Rolle (erwihnt sei die 2006 bis in diEPIiﬁk hine!

gefiihrte Debatte {iber dicke Deutsche), "8 o
welche wiederum mit dem

Gesundheitsdiskurs im kapitalistischen
Kontext in Vﬂhiﬂduug steht.

il =i

In puncto Kleidung und ihrer Funktion und Bedeutung gibi es
unterschiedliche Lesarten: So ist Kleidung zum einen immer
auch ein Medium der Kommunikation und dient einer
b?wssten gesellschaftliche Positionierung. Andererseits ist
nicht jede Kleidung fiir alle frei zugénglich, sie ist mit
Privilegien verbunden und kann in gesellschaftlichen
Zusammenhiéngen als Ein- oder Ausschlusskriterium
fungieren.

Schonheitshandeln® (Gestaltung des Aussehens) ist ohnehin
als ambivalent zu begreifen. Sicherlich ist es normgeleitetes
Handeln, jedoch kann eine Nicht-Inszenierung nicht das Ziel
sein — iiberdies: sie ist iiberhaupt nicht méglich! — und
Schonheitshandeln ist, wenn auch eingebunden in Normen,
eine Mdglichkeit des selbstbestimmten Ausdrucks.

Auch wenn Medien in puncto Schénheitsnormen eine gewisse
Rolle spielen, ist unser Fokus nicht der der Medienkritik.
Gesellschaft und Werbung stehen immer in einem
Wechselverhiltnis zueinander und Werbung richtet sich an
den Normen der Gesellschaft aus. Werbung ist somit als
Spiegelbild des gesellschaftlichen Normalzustandes zu [esen
nnd nicht »besser¢ oder sschlechter« als der »Rest der

" Niheres zum Konzept des »Schonheitshandeln: findet sich hier, Nina Degele (2004,
v»3ich schiin machen, Zur Soziologie von Geschlecht und Schénheitshandeln.«, Verl.
filr Sozialwiss,




Gesellschaft.” Erst recht geht es uns nicht um Kritik an
Models und sich nach dem Schiénheitsideal richtenden
Frauen als vermeintlich »>dumme« Opfer oder »Verbiindete
des Patriarchats<. Wollen Frauen Karriere machen, gelingt
dies meist besser entlang oder gerade durch die Besetzung
weiblicher Klischees, was ihnen aber oft nicht zugebilligt
wird. Diese Position geht oft auch mit einer gewissen
Doppelmoral einher. Sind nimlich Ménner innerhalb oder

mit Hilfe ménnlicher Rollenausiibung erfolgreich, erscheint
dies zumeist kaum der Rede wert.

Im Differenzfeminismus war die Analyse von
Schénheitsnormen oft eingebunden in eine Kritik an
yboswilligen Firmen« und obendrein verbunden mit einem
Verstidndnis der »Frauc als passives und naives Opfer der
Verhiltnisse (was iibrigens nur zu gut ins patriarchale
Denkmuster passt). Reaktiondrer Antikapitalismus kann sich
in der Kritik an Schonheitsnormen manifestieren und es gab
und gibt Ankniipfungspunkte. Doch wir wollen einen Ansatz
formulieren, der nicht auf Verschwérungstheoriedenken,
Differenzfeminismus oder dergleichen basiert. So ist ein
Hauptfokus unserer Gruppe die Sichtbarmachung von
verschriinkten, komplexen Machtstrukturen anhand von
Schonheitsnormen. Und es geht uns um die Erméchtigung
zum nichtnormativen Kérper: also — simpel formuliert —um
queerfeministische Pornos, Riots-not-diets(-grrrl)-
Kuchenbuffets und ein schones Leben fiir alle!
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Interview mit Laura Méritt

iiber SexualititEN,
(feministische)  Pornos  und

Lookism...

Magst du dich erst mal
vorstellen?

lch bin die Sexpertin  Laura
Meritt und  mein  Ein-Frau-
Unternehmen  'Sexclusivititen’
hat dieses Jahr 20-Jihriges — also
20 Jahre Sex-Spielzeuge und
Veranstaltungen rund um Sex.
Die  mittlerweile  vorhandene
weibliche Sexindustric habe ich
mit aufeebaut und ich kimpfe fir
die Befreiung der SexualititEN,
Aulerdem  bin ich  Autorin,
Herausgeberin, Linguistin  und
Mediatorin, leite Workshops und
andere initilere  Aktionen  wie
jetzt den jihrlichen Mosenmonal
MdMo

Du  hast awch bei ciner
feministischen
Pornoproduktion mitgemacht.

Nach welchen Kriterien
wurden die Akteurinnen
ausgesucht?

Fs waren ca 50 Frauen und
Transgender-Leute, die  sich
eingebracht  haben, wir hatien
keine Auswahlkriterien. Das isl
sicher auch das Besondere daran.
Unser Projekt st ein
Leidenschaftsprojekt. Das Alter
der Personen reichte von 20 bis
S6, es war eine Schwangerc
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gabel, die lhepend gerne inren

Bauch gezeigt hat und eine *JF * ¥
andere, die schiine Falten hatie, s u*
cine Person war schin fiillig, \g * =
cine andere diinn. Eine bunte
Mischung ist  da

Arsch., wie auch immer. Du
lernst, dich in Pose zu setzen.
Alles findet ein Begehren. Auch
P& bei Pornos gibt €5 alle moglichen
zustande (BRI \/;rianten.  Aber hier wird ¢s

gekommen. 0 cotegorisiert  als  Fetisch.
; Prostitution ist das
Auf dem letzten Berliner Qammelbecken fiir alles, was in

Ladyfest hast du zum Beispiel
cinen Porno gezeigt, in dem
cine Frau nur cin Bein hatte.
Wie waren die Reaktionen?
Das war ungefiihr der ersieg
|eshen-Porno, der hier in Berlin
oder auch in Deutschland pedreht
wurde, Die Akteunnnen waren
swei auffillige Fraven, die eine
mit Glatze und punkig, die
andere hatte die damals modische
Frisur; auf der enen Seite emnen
langen Zopf, ansonsien kurzer
Haarschnitt. Und sie hatte ehen
aur ein Bein. Die Reaktionen
wareln  sehr  interessant. Die
Mehrheit der Zuschaverinnen
war so beschiftigt mit dem
Treiben der beiden — sie sind sehr
aufeinander abgefahren - dass
iberhaupt nicht bemerkt wurde,
dass die eine Frau einbeinig war.

der Gesellschaft nicht sein darl.
§ Hier diirfen allc
Geschlechtergrenzen

iiberschritten werden.

| 1n der Sexualberatung stelle ich
leider immer noch fesl, dass
Frauen schr starke Probleme
| damit haben, wie sie aussehen
lund ob sie den eigenen un
& iremden  Anspriichen  geniigen,
= W enn zum Beispiel die Lippen
nicht gleichmilig geformt sind
oder die Briiste zu lang. dann
ol hchindert das die  Frauen 11l
| Ausleben threr Sexualitit, weil
sic sich nicht normal fiihlen.

PR Gibt das da dann einen Ansatz,
Ml wic du sie dann  beritst?
il K lar. Ich empfehle ihnen, 2u iy
in den Salon zu kommen ader
b hnliche Orte aufzusuchen. weil
M Licr sehr unterschiedliche Leule
sind. die sich nicht kategorisieren
o lassen. Uind es b
. . '3 Unterstiitzung, auch darin, dass
eine Operation nicht unbeding|

die Losung ist und du danach
plétzlich deine Sexualitil hndest,
sondern du auch anders 2u din

A

Du bist ja Sex-Beraterin und
Sex-Arbeiterin. Spielen
Schinheitsnormen dabei cine
Rolle?

Als  Sexarbeiterinnen lernen
[rauen, sich so zu akzeptieren,
wie sie sind. Dick, diinn, grofie
Titten. kleine  Titten, dicker



Sind  Fraven mehr von
Schinheitsnormen  betroffen
als Miinner?
Matlirlich sind Minner auch
betroffen, aber es  ist  kein
Vergleich zu dem, was Frauen an
Kontrollen erleiden  mussten.
Auberlich und innerlich,
physisch und psychisch, Das ist
ein enormer Unterschied. Ich will
hier aber keine Hierarchie der
Unterdritckung aufmachen. Es
geht darum, Normen abzubauen
und diese starren Vorstellungen
aufzuldsen, und damit allen zu

helfen. Klar. ich kimpfe fiir

Frauen, aber ich bin letztendlich
gegen eine  Kateporisierung in
Geschlechter iiberhaupt.

Was hitltst du von
Schinheitsoperationen?

Ich personlich finde es unnitig,
weil ich geme jede Person so
akzeptiert schen mochte, auch

von sich selbst, wic sie st
Manche Menschen leiden aber so
sechr, dass Operationen dann
sinnvoll  sein  konnen  baw.
schmerzlindernd.

Und Geschlechtsoperationen?

Prinzipiell ist das okay, wenn es
leidreduzierend wirkt., Aber auch
bei Transgender haben sich
natiirlich schon
Schinheitsnormen ctabliert,
entsprechend  der  allgemein
miinnlichen, inkl. Bodybuilding
und Fashio-Outfit. Ich freue mich

aber sehr, wenn andere Varianten
von Geschlecht auftauchen und
gliicklich sind. Ich wiirde mir
wiinschen, dass die Gesellschaft
diec Leute einfach so lassen
wiirde, wie sie sich geben oder
fiihlen, die Bewertungen
wegfallen wiirden. Das wiirde
vielleicht  manche Operation
ersparen, auch am Geschlecht.
Jetzt ist es ja noch so, dass die
Gebirmutter entfernt wird, damit
du als richtiger Mann anerkannt
wirst. Besser wire e¢s dem
Beispiel New York 2u folgen.
Hier kann man seinen Namen in
den Pass cintragen lassen, wenn
man den MNachweis erbringt,
unter e¢ben diesem  Namen
mehrere Jahre gelebt zu haben
und als solcher bekannt zu sein.

Vielleicht kannst du noch was
persinliches erzihlen, wo du
selber  kategorisierst  oder
selber mit  Diskriminierung
aufgrund  deines  Ausschens
konfrontiert worden bist?
Diskriminicrung habe ich als
Femme und als Sexarbeiterin mit
langen blonden Haaren erlebt,
lch war frither hetero. dann bi
und jetzt  lesbisch. In  der
Anfangszeit meines Lesbentums,
als ich auch noch Sexarbeiterin
war, musste ich mich stark
beweisen und gegen Urteile
angehen,

Ob ich persinlich kategorisiere?

Ahm, jetzt natiirlich nicht mehr
(lacht)

Warst du  Sexarbeiterin Fiir
Leshen oder Heteros?
Ieh  habe in  der Hetero.
Prostitution gearbeitet. Das war
damals  sehy schwer,  der
Lesbenszene 2y vermitteln, dass
es auch als Lesbe méglich ist. Da
gab es Anfeindungen von allen
Seiten. Und das macht sich dann
auch am AuBeren fest. Mif
langen Haaren wirst dy gleich als
Hetera eingestufi.

Eine letzte Frage: Hast du sic
[IHI:I[I deswegen abgeschnitien?
I"’.Iﬂll‘l. So %:ur:»: wie jetzt hab icl
sic ersl seit ein paar Jahren, Als
es immer liberaler wurde und
immer mehr Lesben mit langen
Haaren aufgetaucht sind, (lacht)



'1- He smdere
'l Eli Tedlalile bepulmn

‘l—"l--""__.-“--rl"-—-l-

F@NIST@@K 0 P

___.._..-.-
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lookism teSt

s Na so wie immer B _ .
s Fiir mein super-sex:-,hRefﬁrat—sl}rllng brauche ich so lange,

dass ich es sowieso nicht &
mehr schaffe piinktlich zu erscheinen.

ochen im Urlaub

¢ beste r Freund_in war ZWet W

und hat ordentlich zugelegt. Wie reagierst du?

e Natiirlich spreche ich ihn_sie sofort darauf an und

gebe ihm_ihr Tips, wie er_sie die -

Pfunde am schnellsten wieder runter bekommt.

e Ich sage ihm_ihr, wie gut es ihm_ihr steht B
e Gar nicht. Hauptsache wir filhlen uns gut A

(KKK AAKKE WA TFRAGE S A A - %% %

l Dein e Freund in beklagt sich. dass thr_sein Penis zu klein ist. Was tust du? n

X . Ichlachesic ihnaus A A
t s Ich versuche ihm_ihr klar zu machen, dass er_sie ein toller Mensch ist:
t und genau so okay, wieer_sieist C

e Ich verweise sie_ihn zu Laura Méritt's Sexclusivititen 3 %
k AT . . . i e et +

F—— - I - & [ a _ & _

[ L) Ny W
T LG ™ 0 55— .

*Was findest du toll an einer Frau?

= L]

) Einen gestiihiten Bodybuilder-

* Intelligenz
[ ] g A

Kérper €.

Einen dicht gewachsenen Vollbart B
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Die Schlabber-Jeans, denn dahin sehe ich viel dicker aus. A
e Der Minirock, weil darin meine behaarten Beine so toll zur

Geltung kommen B
¢ Meinen Schonheitsfleck und sonst gar nix C

.,

Du triffst dich mit deinen Freunden. Wie stark schminkst du dich? f;;'

o Garnicht B

* Kiinstliche Kotletten und Lippenstift miissen auf jeden Fall scinf
® Am liebsten male ich mein Gesicht so bunt an, dass sie mich erst
gar nicht eﬂmnngl kénnen F;_g.

:
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Lookism{i) in der Werbung - oder: Die Werbung ist an allem schuld!?

Lauft mensch durch die Stralien, fahrt U-Bahn oder sitzt im Kino, Gberall wird for
Produkte geworben. Und dabei werden zumeist .schone" Korpern gezeigt, also
solche, die dem Schonheitsideal entsprechen, Da liegt schnell der Schluss nahe,
dass die Werbung schuld sein muss: Am Schonheitsdruck, den Essstorungen oder
am eigenen angeknacksten Selbstbewusstsein.

Jedoch gestalten sich die Zusammenhange in der Realitat durchaus etwas
komplexer, Auf jeden Fall spiegelt Werbung gesellschaftliche (Machl-) Verhaltnisse
wider. Nicht umsonst sind es meist Frauen(2), die mit sexualisierten Kdrpern zur
Werlsteigerung eines Produktes auftreten, st sexuelles Begehren in der Werbung
meist heterosexuell und die Menschen weilk- und wenn schwarz, dann oft mit
rassistischen Klischees belegt{3).

Allerdings sind die Ursachen nicht bei den bdsen Werbekartellen”, oder noch simpler
,denen da oben”, zu finden. Anstatt Funklionen und Produktionsbedingungen von
Werbung auszublenden und sie dadurch verschwoérungstheoretischem Denken
zuganglich zu machen, macht es mehr Sinn, sich die eigentliche Aufgabe von
Werbung zu verdeutlichen, Meist soll Werbung zu dem Kauf eines Produktes oder
einer Dienstleistung motivieren, Das Hauptaugenmerk bei der Werbekonzeption gilt
dabei der Zielgruppe, die Werbung richtet sich entiang ihrer jeweiligen
Lebensentwirfe und Normen. Gabe es in der Gesellschaft keinen Sexismus/, ., gabe
es vermutlich auch keine sexistische/... Werbung, well diese niemanden ansprechen
wirde. Gesellschaft und Werbeproduktion stehen immer in einem Wechselverhaltnis.
Zudem Menschen, die Werbung produzieran, auch Teil der Gesellschaft sind und
somit (un-)bewusst gesellschaftliche Strukturen reproduzieren.(4)

Andererseits bilden genau diese gesellschaftlichen Verhaltnisse den Rahmen, in dem
sich mhaltliche{5] Werbekritik verstehen lasst. So lasst sich eine antisexistische Kritik
an einer Werbung, in der eine Frau halbbekleidet fur ein (Manner-)Produkt wirbt,
weder damil begriinden, dass ein halbbekleideter Mensch zu sehen ist, noch damit,
dass das Model als fremdgeleiletes ,Opfer”(6] gedeutet wird. Diese Werbung lasst
sich als sexistisch verstehen, wenn mensch die seit Jahrhunderten bestehenden
patriarchalen Strukturen(¥) miteinbezieht. Innerhalb dieser Verhaltnisse kommt
Frauen unter anderem die Funktion zu, (sexuelles) Objekt fir Manner zu sein - und
genau diese Logik wird in so iner Werbung fortgesetzt!

12

(1) Diskriminterung aufgrund des kdrperlichen Erscheinungsbildes

(2) Wir gehen davon aus, dass die Geschlechterordnung bzw, die Zweigeschlechilichkeil
gesellschaftlich konstruiert ist, sprechen im Text aber trolzdem von Frau/Mann, da diese
Konstrukte die Gesellschaft strukluneren und als Gewallverndltnisse real wirksam sind.
(3)Dies entspricht einer Normalisierung von Weillsein: Weill® ist die bestimmende Norm im
Verhdlinis zu dem als besonders eder als anders konstruierten ,Schwarz”,

(4) Mal davon abgesehen, dass in der Werbebranche genauso wie in anderen
gesellschafilichen Bereichen sexistische und rassistische Strukturen zu finden sind (so ist
davon auszugehen, dass auch hier in den héheren Positionen mehrheitiich weille Manner
sitzen). BilderWerbung zu produzieren, ist somit auch eine Form von Vorrecht, das nichl
jede_r besitzt.

(5)Ein anderer Krikpunkt ware die (antikapitalistische) Kritik an der Werbung .an sich”, doch
das soll in diesem Text nicht diskuliert werden

(B)Damit soll darauf angespielt werden, dass in dem Diskurs Models einerseits  viklimisiert”
werden (als ob sie nicht selbstbestimmt seien) oder ihnen andererseits das Recht zur

Selbstbestimmung abgesprochen wird.

(7)Beziehungsweise im weiteren Sinne ist anzunehmen, dass patriarchale Strukturen schon
seil Jahnausenden existieran. Wobei wir auch hier nichl von einem einseitig bindren
Machtverhalinis ausgehen, dass die einfache Opferrolle von Fraven postulient; aulierdem
lassen sich Frauen nicht als homogene Gruppe beschreiben (Verschrankung von gender,
srace” und class). 20



Nenn auch Werbung gesellschaftliche Normen und Stereotype reproduziert (anstatt
sie allein zu produzieren), darf ihre Wirkungsmacht auf Individuen nicht vergessen
verden - genau das ist ja die Funktion von Werbung. Werbebotschaften sprechen die
JedUrfnisse der jeweiligen Zielgruppe an und transportieren dabei bestimmte
Jorstellungen und Gllcksversprechungen. Und dabei werden immer auch Normen
ind ldeale Gbermittelt: Zum tollen Leben braucht mensch also nicht nur das
angeworbene Produkt, sondern auch die Zweierbeziehung oder Kleinfamilie genauso
vie einen schlanken Korper oder ein faltenloses Gesicht.

=rgo verfestigt und bestarkl sexistische/rassistischel/lookistische/., Werbung
jesellschaftliche Machtverhadltnisse sowohl, als es diese auch widerspiegelt. Daher
st es im Umgang mit Werbung nicht damit getan, diese zu verteufeln oder im
segenzug, unkritisch aufzunehmen, solange gesellschaitliche Verhaitnisse und somit
auch eigene Positionen nicht mitgedacht werden.

nausowenig kann zusammenhanagslos kritisiert werden, dass ein dinner Mensch
Werbetrager dient, da nicht der Fakt des ,Dunn-Seins® das Problem ist, sondern
55 In der Werbung (fast) nur diinne Menschen zu sehen sind(8) und somit eine
sellschaftlich konstruierte Kérpernorm nicht nur widergespiegeil, sondern
ichzeitig auch verstarkt wird,

ruber hinaus lasst sich an dem Beispiel von Werbung auch die Verschrankung von
#ismus und Lookism erkennen, so entspricht das Attribut .dinn® sowohl der
anniichen) Vorstellung von ,Frau" als auch dem Ideal des .attraktiven Korpers®.

8) Auller, es werden bewusst” andere Korper eingesetzt, entweder in der Funklion, &in
sestimmitest Klischee zu erflillen { der gemitliche Dicke") oder um Rebellion™ zu simulieren,
so zum Beispiel die ,anti-lookistischen” Kampagnen von Body Shop und Dove. Diese erfolaen
aus markwirtschaftlichem Interessen, stellen aber trotzdem bis zu einem gewissen Punkt

Gegenkonzepte" dar.

Iratikfara
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Feminismus und Popkultur: www.plastikmaedchen.n

- was “Schénheit” mit Herrschaft zu tun hat
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\ ~midchenblog in der markt (?)liicke

admin am 19. Juni 2006 in allgemein, netzwelt und fominismus

08 wurden keine mit Threr Suchanfrage - "feministisches
mddehenportal” - ibereinstimmenden Dokumente eefunden.

o s wirden keine mit Threr Suchanfrage - *'feministische
mddchenzeitschrift " - iibereinstimmenden Dokumente gefunden, ™

wis sollen feministische midchen denn lesen? und wie sollen lesende
miidchen feministisch werden? kann ein feministisches médchenblog d
helfen? was meint thr?
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A Girl Like Me

7:08 min
Youth Documentary
Kiri Davis, Director, Reel Works Teen Filmmaking, Producer

Kiri Davis, 16, Urban Academy: | wanted to make a film that
explored the standards of beauty imposed on today's black girls.
How do these standards affect her sell-esteem or self-image.
Through making this film I Jearned a lot about where some of these
standards might stem from.

Watch it: http:a’fww.mediathatmarttrsfest,nrgfﬁf’index.php?idﬂ#
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wSchén" und whisslich” und was das mit

Jdazwischen" eingeteilt und erhalten aufgru
Das ist — kurz gefasst - Lookism

Was _schén® und «hasslich" ist, wird durch gesellschaftliche
Prozesse bestimmt. Menschen, die dem gerade

rorherrschenden Schénheits- bzw, Korperideal
icht entsprechen werden ausgegrenzt. Es ist

schwieriger, Freund_innen(*1) zu finden, mensch muss LA
besonders viele Qualitaten aufweisen, dass sich wotadem

;chon” wahrgenommen wird,

leltweit gesehen spielt auch die westlich weile
0st-)kolonialen Strukturen e

dem weilt-westlichen Bild naherzukommen, das auch in TV und Werbung

gezeigt wird. Um ,westlichere" Augen zu bekommen, ist in Teilen Asiens die
Lidoperation sehr beliebt (*3)

Schaut mensch sich Lookism naher an, fallt auch auf dass es gewisse
strukturelle Parallelen zu anderen Unterdriickungsmechanismen gibt. So
werden zum Beispiel sowohl bei Sexismus, Rassismus, Ableism(*4), _
Ageism(*5) als auch bei Lookism Menschen unter anderem(”6) anhand ihrer
Kérper nach einem hierarchischen Prinzip beurteilt. Sie erhalten auf Grunq‘
korperlicher Merkmale unterschiedlichen Status und/ader ihnen werden mit
Werturteilen versehene Eigenschaften zugeschrieben.

Aber zuriick zum jeweiligen Schonheitsideal. Je naher mensch diesem
kommt, umso besser fiir den Marktwert, sowoh! _beruflich® als auch im
«Privaten”. Denn auch hier ist es wichtig, sich .gut zu verkaufen®, also eigene
Vorziige, auch die aulleren, in den Vordergrund zu stellen. So spielt es beim
Aussuchen von Freund_innen meist auch eine Rolle, ob sie den elgenen
Wert steigern oder zumindest den gleichen Marktwert besitzen wie mensch

selber (denn wer will sich schon innerhalb des eigenen Umfeldes fiir
Freund_innen ,schamen” miis sen?),

Diskriminierung aufgrund des Aussehens hat aber nicht nur mit Idealbildern,
sondern auch viel mit gesellschaftichen Normen zu tun, die den
Schdnheitsidealen den Rahmen vorgeben. Bestimmtes Aussehen st
~normal”. Und ist mensch nicht _normal” — weil sie_er den aufgedriickten

Erwartungen nicht entsprechen kann oder will, dann wird sie_er ausgegrenzt
und angegriffen

Aber nicht fir jede n gelten dieselben Normen.
Welche Schénheitsnormen fiir wen zum
Tragen kommen, hangt von mehreren

Faktoren ab. Eine grofle Rolle spielt dabeidas -
gesellschaftlich zuaeteiite Geschlecht. So
gelteNHaare an den Beinen gesellschaftlich mal -
als ,hasslich”, mal nicht — je

nachdem, ob das Bein von einer Frau oder einem Mann ist{(*7}). Vion einer
Frau wird also nicht nur das passende ,weibliche" Verhalten verlangt,
sondern auch das dementsprechende Aussehen (und fir Frauen ist das
Aussehen tendenziell immer noch wichtiger als fiir Manner(*8)), ein Typ

dagegen muss wie ein Jrichtiger* Mann aussehen - sonst ké@me ja noch die
Geschlechterordn ung durcheinander,

Das Schénheitsempfinden ist also, genauso wie die Vorstellung von
Geschlechtern und Sexualitat, weder angeboren, natirlich” oder ganzlich
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individuell, sondern immer von sozialen Normen und gesellschaftliichen
Machtverhaitnissen beeinflusst Klar haben alle unterschiedliche
Lebensumstande und das Schonheitsempfinden der einzelnen ist daher
auch nie absoluf identisch, aber auch ein total eigenes"
Schénheitsempfinden wird trotzdem - und das nicht nur zutdllig - in vielen
Punkten mit dem gesellschaftlichen oder szeneinternen Schonheitsideal
Ubereinstimmen, Und .Schénheit” lasst sich nicht ohne  Hasslichkeit"
denken, wodurch es Zwangslaufig zu einer Hierarchisierung von Individuen
Kommi.

Einerseits gibt es den Slogan ,Liebe deinen Kérper, so wie er ist!", der auch
In sogenannten ,Frauenzeitschriften” 2y finden ist, wahrend andererseits fast
(ur normentsprechende Korper gezeigt werden und die Wichtigkeit des
AuBeren betont wird. Wie also soll mensch ihren_seinen Korper vorbehaltlos
maogen, solange es gesellschaftiiche/szeneinterne/. Normvorstellungen von

»Schén" und hasslich®, von einem Jfichtigen” und ,falschen® Kérper gibt?
Deshalb: Weg mit diesen Kategorien! Klar ist es toll. etwas .schdn® zu
finden. Problematisch wird es ja auch erst, wenn es sich nicht um
Gegenstande dreht, sandern Individuen ins SChon-hasslich*-Raster gepackt
werden. Genauso wie Geschlecht und Hautfarbe bei der Bewertung von
anderen nicht nur eine untergeordnete Rolle, sondern gar keine spielen
soliten, sollte unserer Meinung nach ein Individuum generell nicht aufgrundg
bestimmter Kérperformen/-Merkmale auf- oder abgewertet werden

Was nicht heilt, dass mensch niemanden mehr schon, im Sinne von
toll/angenehm/sexy/..., finden soll Wir denken, dass es genug andere
Méglichkeiten und Grinde gibt, sich selber und andere zu mogen, namlich
was sie_er tut und sagt — und da gibt es ja mehr als genug Sachen, die
mensch groRartig (oder scheille) finden kann!

e,
e hat hidre am kerper |

Schénheitsvorstellungen drehen sich nicht nur um den Kérper, sondern
umfassen auch die _passende" Kleidung und Korpergestaltung, wobei es

auch hier meist ganz unterschiedliche Erwartungen je nach angenommenenm
Geschlecht gibt.

Diskriminierung aufgrund ~unpassender” Kleidung findet einerseits zwischen
(Sub-)Kulturen und Szenen mit kontréren Kleidungsnormen statl, aber es
gibt auch Diskriminierung innerhalb einer Szene, wenn es einem Menschen
nicht gelingt (oder sie_er sich verweigert), dem internen sﬂhﬂﬁhenmdear

und Kleidungscode zy entsprechen,

Andererseits gibt es Menschen, die nach gesellschaftlicher/
SZeneinterner Ansicht den richtigen” Stil haben. diese haben

die ,richtige” Kleidung in der .fichtigen" Kombination mi den :
..richtl'rgen" Accessoires und sing deshalb .schon® angezogen,

was ihren Marktwert erhohl. Dieser Jichtige® Stil ist von i
gesellschaftlichen/szeneinternen Nomen gepragt und

daher auch je nach Zeitpunkt nhaltlich total unterschiedlich Desetz

il Alrerding§ lasst sich Kleidung nicht nur unter diesen Geschichtspunkt
....'-' fassen. Einen Menschen abzuwerten, weil gje er sich beispielswsisg
EF nicht die ,passende’ Modemarke leisten kann, ist eine Form von
& Tl Ausgre_nzung- Aber andererseits kénnen durch Kleidung auch bewusst
politische Aussagen transportiert werden — und es macht durchaus
s ; Einq, eine Person nach diesen zu beurteilen (ein extremes

ispiel ware endeutig rechtsradikal - bolik),
stelnar.de.vu Beispiel ware eindeutig rechtsradikale Kleidung/Symbolik)

Also kénnen Kleidung und andere Korpergestaltungen auch ein M!ttel sein,
sich selbst (politisch) auszudriicken und zu verqrten- Unter Urpﬁt;nden
kann Kleidung sogar einer subversiven Praxis dienen, zum Beispiel kann
durch Kleidung/Schminke/etc. die herrschende Geschlechterordnung

' r.:-:.'l_i-r fing
terreridinl




durcheinander gebracht werden. So stelit ein Typ mit Nagellack und Rock
durchaus die heterosexistische Mannlichkeitsvorstellung in Frage.

.l HI*{
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Roiard

Durch solche Normbriiche Kann nicht nur die geschiechtliche Ordnung
aufgebrochen werden, sondern mensch kann auch dem gesellschafilichen
Konsens von »SChan" und ,hasslich” etwas entgegensetzen. MNormen van
Gesu:h!gcht (und damit auch Schonheit) lassen sich spielerisch und
pamdis_.tls-:ch umdrehen - und stellen somit das ,Normale" in Frage. Dies ist

Emud" - ginem _Slqgan des Fat Liberation Movement(*9), einer Bewegung,
mg gegen Ersknmmierung und Vorurteile gegeniiber dickeren Menschen
kampft und vor allem in den USA zu verorten ist.

F'rght_lu::pkism? Menschen nicht nach threm Kérper zu beurteilen, ist meist
schwieriger als gedacht, Selbst wenn Gegenstrategien bestehen und von
dF_gm Konzept von ,schén’ und nasslich® theoretisch Abstand genommen
wird, lassen sich die damit verbundenen, schon lange verinnerlichten
Denkmuster nicht einfach SO streichen. Das kann nur ein Prozess seain
Davon abgesehen, dass es im realen Leben weiterhin einen riesigen 1
U_nterschfed macht, ob mensch dem Schonheitsideal entspricht oder eben
nicht — mit den damit verbundenen Vor-oder eben Nachteilen!
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Obwohl es also eher trostlos aussieht, Normzustande sich nicht em:fa-:.h S0
andern lassen und es noch genug andere Probleme El_uf dgr Welt gibat,
denken wir, dass es trotzdem Sinn macht, sich (iber die Vielzahl und
Verschrankungen von Unterdriickungsverhélitnissen bewuss:t zu werde!ﬁ_und
damit auch eigenes Verhalten, Positionen und eventuelle Privilegien kritisch

21 hinterfragen. _
In diesem Sinne: Radicalize yourself,

(1) Der Unterstrich .._innen” soll die Funktion h;be_n, das?. nicht nur Frauen
mitgedacht werden, sondern auch Menschen, die sich zwischen/aulerhalb der
Zweigeschlechtlichkeit verorten. |

(£) Also die Kinder, die der Kategorie ,weiblich* zugenrd_net wurden: Wir gehEn
davon aus, dass die Geschlechterordnung bzw. die Zweigeschlechtlichkeit
gesellschaftlich konstruiert ist, sprechen im Text aber trotzdem von Frqu.fMann, da
tiese Konstrukte die Gesellschait strukturieren und als Gewaltverhaltnisse real

wirksam sind . | ‘
(3) Was nur zeigt, dass das Schonheitsideal immer und Gberall etwas mit

Machtstrukturen zu tun hat. _ _ ) -
{4) Ableism ist die Diskriminierung von Menschean mit .Behinderung", da sie nicht in

die gesellschaftliche Morm passen N

(%) Ageism bedeulet soziale und dkonomische Benachteiligung von Personen

aufgrund ihres Lebensalters. (6) Dieses .unter anderem” ist wichtig, da diese
Mechanismen komplexer sind, als dass sie sich nur auf die Formel Diskriminierun
aufgrund des Kérpers® zusammenfassen liefien.

(7)Jedoch ist es in Teilen der linken Szene als Frau eher verpont, sich zu rasieren
(wobe| sich die Frage auftut, ob es mit der Etablierung einer Gegen-Norm getan ist)

(8)Waobei die Vorstellung, dass Sich-Schén-Machen immer nur Frauensache war
cher als ein Mythos zu bewerten ist. . Denn im klassischen Griechenland galt
beispielsweise der Mannerkorper als attraktiver, "adonisch" heilit schon. Schonheil
als Frauensache ist eine moderne Zuschreibung, Bis zum frihen 18. Jahrhundert
elwa war die Geschlechterdifferenzierung in der Mode wen iger wichtig als die
Differenzierung nach Klasse " (Nina Degele: ,\Wie's gefalll”, Freitag 39,

hitp:/iwww. freitag.de/2004/39/04392301 .php)

(9) Ganz viel dartber steht im engl. Wikipedia http'Hﬁrn.wikipedia.urga’wrkifSizeism.s
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women-only, but our audience isg ali-
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inclusive and very mixed! Whether you

-
identify as fat, chubby, chunky, rubinesque,

zaftig, or somewhers ip between, 1
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“The Subject you are partyin £ with is temporarily queer ... -

Zum Verhiltnis von Feminismus, Ménnlichkeit und Queer in der Praxis
hitp:// phase2.nadir.org/rechts.php?artikel=3 T9&print=ja

% Queer politics?
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i Anti Lookism -Praxis
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i

| 1
% . J!  Anti-Lookism-Theorie “schén
i i und gut” mag da der_die ein e
oder Andere beim Lesen der
Texte denken, aber lasst sich
das im Alltag umsetzen?

Wie komme ich selber mit meinem Kdrper (besser) zurecht? Wie schaffe ich
es, mich selber nicht (mehr) stindig zu beurteilen und mich gut zu finden, egal
was die Anderen sagen?

Wie schaffe ich es, Andere nicht (mehr) zu beurteilen, also weder mich noch
die anderen nach Schinheitsnormen zu kategorisieren?
Wie kann ich das nach auflen tragen und fiir andere sichtbar machen, dass ich

keine Lust auf Schénheitsnormen habe und mich dem entziehen will bzw.
wie kann ich sie offensichtlich dekonstruieren?

Die folgenden Vorschléige sind keine dogmatischen Regeln, vielmehr sollen
sie als Anregung verstanden werden.

Hor auf, dich selbst zu beurteilen, Du bist gut so wie du bist und niemand hat
das Recht, dir vorzuschreiben, wie du sein sollst, wie du aussehen sollst,
was du anziehen magst, wie deine Geschlechtsidentitdt auszusehen hat oder
ob deine Hautfarbe die “Richtige” ist. Scheiss auf die Leute, die dich

verdndern wollen. Schmeiss die Waage weg, Zertriilmmere den Spiegel. :
Wenn du merkst, dass es dir nicht gut tut, dann lies und kauf keine Produkt

e
die dir ein Image aufdriicken wollen oder dir Zahlen und Skalen anbieten,

je vertrauter X,

mit und an denen du dich messen kannst und sollst. Schau, wann und wie du
dich wohl fiihlst und ob da nicht gerade jemand anderes dir erzihlen will,
wann und wie du dich am wohlsten fithlst oder was das Beste fiir dich ist,
Wenn du nicht von anderen kommentiert werden willst, dann sag das!

Liise dich vom Gedanken der Objektivitit, “Schonheits-/Hisslichkeitsem
pfinden” kannnicht objektiv sein. Es ist vom gesellschafilichen und
persdnlichen Umfeld, den Medien und den eigenen Erfahrungen geprigt. Es
ist also sozialisiert und lisst sich deshalb kritisch hinterfragen.

Versuche das, was dir (nicht) gefiillt, zu beschreiben und nicht zu vergleichen,
Sobald du das Aussehen von Menschen miteinander vergleichst, bewertest du
sie, weil du etwas oder jemanden als MaBstab setz1.

Wenn du merkst, dass dir eine Person nicht gefiillt, weil sie auf den ersten
Blick nicht in dein ,,Schénheitsbild* passt, frage dich doch mal woher dieses

wochnheitsbild” kommt, Hat es sich vielleicht im Laufe deines Lebens
verdindert? |

Beobachte dich selbst. Du siehst jemanden und denkst/sagst, er sie ist
schn/hésslich. Warum? Weil deine Freunde das auch finden wiirden?
~Riskiere“ einen zweiten Blick. lege, was dir an dieser Person (nicht)
gefillt. Ist es allein das Auflere? Wie gefallen dir z.B. ihre Bewegungen?
Wirkt die person gliicklich mit sich selbst? Was hat sie fiir Gesten? Welche
Signale sendet diese Person (noch) aus? Vor allem. was tut und/oder sagt sie?
[at sie ihr AuBeres bewusst gewihlt? Setzt sie Symbole ein, um einen
bestimmten Eindruck/Zugehérigkeit von R s e T e e
sich zu vermitteIn? Kannst du jetzt e e e T O R
LAk i e
“schén™ oder “hissli FURTLY e At
Achte dara g s

Hiﬂ dir “'ird&‘ .llill __ kgl t “ B
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Andere dein Sprachverhalten.
Wenn du magst, verbanne
Worte wie “schn™ oder
*hiisslich” aus deinem
personen-bezogenem
Wortschatz. Wenn du
jemanden (nicht) attraktiv
findest, iiberlege warum
(nicht). Und wenn sie dich
nicht direkt fragen, wollen sie
vielleicht auch gar nicht
wissen, was dir gerade (nicht)
an ihrem Aussehen gefiillt.
Frag dich, was fiir
Charakterziige du an anderen
schitzt. Welche Dinge machen
Menschen noch fiir dich
interessant?

Ermutige Andere, sich wohl zu
fithlen, wie sie sind. Wenn
jemand z.B. stiindig hungern
oder essen muss, um eine
bestimmte Norm zu erreichen.
kann die Person sich nur
schwer wohlfiihlen,

Gib Anderen die Maglichkeit,
ihr Verhalten zu iindem. Mach
jemanden auf sein_ihr
Verhalten aufmerksam,
Vermeide die einfache
Labelisierung von Verhalten .
sondern versuche zu erkliren,
warum welches Verhalten
diskriminierend ist. Durch
Diskussionen lemt ihr beide

dazu. Wenn das Gesagte “nicht
so gemeint” ist, fordere ein,
das Gesagte so zu sagen, wie
es gemeint ist. Hilf dabei,
mach Vorschlige, iiberlegt
zusammen, wie es anders
gemacht werden kiinnte,

Es gibt immer Alternativen.
Manchmal ist es nur schwierig,
sie Zu finden. Suche sie im
Gesprich mit Anderen.

Nimm dein Bediirfnis nach
Gewohnheiten nicht wichtiger
als die Gefiihle von Anderen.

Frag die Menschen, diedu —~——"x>-—o~ -=
nicht {geschlechtlich) :
cinordnen kannst. Sei ehrlich — ==——v
neugierig, aber respektvoll..
Irage nach, aber bewerte oder i
kommentiere nicht, Stell dlrh.ﬁa. {1
die gleichen Fragen, die du an s

die betreffenden Person  § j"ru -""'-""“ff
hast. Wieso ist er_sie 507 L :
Wieso bist du I:ﬂlﬁht) E‘rﬂ?
Wie fithlt sich dasan,  fif \Gaw B
:a‘r:hwulfiesbischfhisexue]f R P
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71 sein? Wie fithlt sich 8
das an, heterosexuell zu §WF;
scin. Niemand sucht sich """ Ay /'
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aus, in dem er_sie sich -~ ——s=.
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um dich herauszufnrdmﬂzm_mﬁm E';f-'i' T 2.
drgern,

I'rage z.B., wie die Person

penannt/bezeichnet werden stellt. Nutze die Maglichkeit,

imdichte, ob “er”, “sie”,
“schwul™, “lesbisch”,

LJetero® oder anders. Niemand

kann eine Person besser

deine Konzepte zu erweitern,
Schiitze Vielfalt mehr als
begrenzte Konzepte. Es gibt
nicht nur “Mann” und “Frau”,

delinieren als sie sich selbst. Allein, dass es Menschen gibt,
Wenn iiberhaupt. die sich anders als die

Wenn jemand z.B, sagt, er ist Mehrheit definieren, zeigt, dass
ein “Mann®, aber du findest, das bestehende Konzept nicht
dass er nicht wie ein “Mann” ausreicht. Warum also alle
nussieht, iberdenke dein Menschen in zwei

Konzept “Mann”, Fiihl dich (Geschlechter zwiingen, wenn
nicht angegriffen, wenn es die Maglichkeit gibt. das
jemand deine Konzepte von bestehende Konzept zu
“Mann” und “Frau” in Frage dndern/erweitern.
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Setzt dich nicht selber als Norm. Wenn du Andere als “farbig” bezeichnest,
setzt du dich selber als Norm, da du sagst “nicht-farbig®, also “weiss-sein®

ist das “Normale®, Ist es das? Nein. Du bist nicht der Mallstab., Auch nicht die
Dinge, die du gewohnt bist. Lies dir Wissen an. Setzte dich mit deinem
eigenem “weiss- sein” auseinander.

Befrei dich von dem Gedanken, dass Menschen behindert sind. Menschen
werden behindert, indem nicht auf ihre (kdrperlichen) Voraussetzungen
Riicksicht genommen wird, Wie oft hast du dich schon doof gefithlt, weil du
etwas nicht so gut konntest wie die anderen? Willst du, dass Andere sich so

filhlen? Schitze Menschen aufgrund dessen, was sie gerne machen und nicht
aufgrund dessen, was du besser kannst als sie.

Lase dich von den Vorurteilen gegentiber &lteren und jiingeren Menschen. 1'
Unterhalte dich mit ihnen.

r_l..' i i i | I|1 | I- _..
st i, Teusche Erabrungen und
iSRRG s asiisEiaL . Argumente aus. Niemand
1st zu alt oder zu jung fiir

etwas, dem er_sie sich
gewachsen fithlt, oder was
er_sie ausprobieren machte.
Lache niemanden aus. Freu
dich, wenn Menschen fiir sich
neue Dinge ausprobieren.
- — S Schétze ihren Mut und mach sie |
nicht licherlich. Denn niemand macht sich selber liicherlich, das bist du,
die der iiber sie lacht und sie nicht emst nimmt.
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Sei nett zu dir. Vor allem, wenn du dich mal nicht wohlfiihlst oder dich
etwas an deinem K&rper drgert. Du kannst probieren, zum Beispiel durch
Bewegung ein besseres Gefithl fiir deinen Kérper zu bekommen, oder mach,
was dir sonst gut tut,

Gehorst du zu den Menschen, die genau wissen, wieviel Kalorien ein
bestimmtes Lebensmittel hat? Aber wann und auf was genau hast du Hunger
und wann ist der Hunger gestillt — lerne, dich wieder nach deinen
Bediirfnissen zu richten, und du wirst nicht "zu viel" oder "zu wenig" essen!
Und wenn du denkst, dass du eine Essstérung hast, dann informiere dich
und lass dir helfen z.B. von einem_einer Therapeut_in.
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Mach den Mund auf, wenn du
mitbekommst, dass {iber das
Aussehen von Anderen geredet
wird. Mach den Leuten klar,
dass sie diskriminierende
Mechanismen reproduzieren
und damit die bestehende
Scheisse bestitigen und
weitertransportieren. Die
prishite Ausrede ist, dass die
Dinge halt so sind. Aber nichts
“1st einfach so*. Dinge bleiben
50, well wir sie wiederholen
und aufrechterhalten. D.h. wir
produzieren sie selber. Also
kdnnen wir sie auch indern,
Das kann niemand alleine,
dazu gehdren viele. Und auch
dann nur Schritt fiir Schritt.
Aber es ist besser, wenn viele

ctwas tun, als niemand nichts.
Dann fndert sich auch nichts.

Vieles ist Gewohnheit.
Gewohnheiten lassen sich
findern.
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618 Punkte:
SELBER DENKEN!




